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Rozbor mé situace

Tento pracovni list (ano, uz jen tim, Ze toto Ctete, délate praci pro sebe :-) Vam
ma slouzit k tomu, abyste mél/a voditka k tomu, jak zlepSit svUj Zivot.

Je cely jen o0 Vas a jen pro Vas a akceleruje Vasi vytouzenou zménu. Zefektivni
Vam cas straveny se mnou, ale ani mné ho ukazovat nemusite.

Lze ho pouzit pro jakoukoliv oblast v Zivoté (zdravi, prace, vztahy, sebevédomi,
finance a hojnost obecné, zlozvyky, fobie, cokoliv, co si ve svém Zivoté prejete
zmenit). Stadi si pouze udélat prijemnou a nerusenou chvilku pro sebe, zacit snit
a psat....

1. Oblast, kterou chcete zménit?

2. Pro€ Vam to nyni vadi?

3. Jak to chcete mit?

4. Jaké to bude mit vyhody, kdyzZ se to spini?

5. Jaké to bude mit negativni dopady, kdyZ se to splni?

6. Jaké benefity pro Vas ma tato negativni situace, kdyzZ v ni nyni jste?

7. Jak poznate, Ze se stav zménil a Vy jste dosahli toho, po ¢em jste touZili?
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Pro ilustraci uvedu 2 kratkeé priklady:

Priklad 1

1. Oblast, kterou chcete zménit?
o Jsem tlustd, chci zhubnout.
2. Pro€¢ Vam to nyni vadi?

Nelibim se sama sobé.

Spatné se mi shani p&kné oblecent.
Citim se neohrabana.

Pfipadam si ménécenna.

ManZel se otadi po jinych.
Prekazim lidem v autobusu.

O O 0O 0O 0O O

3. Jak to chcete mit?

o Chci mit vlli vydrzet vecer nejist.

o Chci zlstat u néjaké diety déle neZ mésic.
o Chci opravdu zhubnout na 75 kg.

o Chcisi kupovat velikost L.

4. Jaké to bude mit vyhody, kdyzZ se to spini?

Budu se citit jako vitéz.

Ziskam vice pozornosti manzela.

Konecné si nakoupim nové a atraktivni obleceni.
Budu se libit sama sobé.

O O O O

5. Jaké to bude mit negativni dopady, kdyZ se to splni?

Lidé si budou myslet, Ze jsem nemocna.

PFibudou mi vrasky.

Nevim, co budu vecer u TV délat s rukama a ¢im je zabavim.

Bojim se, Ze si nedokazu v klidu sednout, Ze budu porad nervdzni, kdyz
budu mit hlad.

O O O O
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6. Jaké benefity pro Vas ma tato negativni situace, kdyZ v ni nyni jste?

o Lidé na ulici, co chté&ji na néco pFispét, se mi vyhybaji.

o Kolegové z jinych oddéleni se svymi poZzadavky chodi za kolegyni a ja mam
klid.

o0 Je minarozdil od sestry teplo.

o Jsemv klidu.

7. Jak poznate, Ze se stav zménil a Vy jste dosahli toho, po ¢em jste touZili?

o Budu se citit atraktivné.
o Budu vazit 75 kg.
o Manzel nebude tolik v dilné, nebo na telefonu, ale se mnou.
o Budu nadSena ze svého vzhledu.
o Kolegyné v praci se mé budou ptat, jak jsem to dokazala.
o Najdu si nové pratele i mimo fcb.
Priklad 2

1. Oblast, kterou chcete zménit?
o Chci prestat Ipét na vécech.
2. Pro€¢ Vam to nyni vadi?

Mdam zakramareny cely svij dam i garaz.

VSude se drzi prach.

Stydim se, kdyZ ma nékdo pfrijit ke mné domd.

Mam tu malo mista.

Mésice nejsem schopny vyklidit byt po otci a pronajmout ho.

O O O O O

3. Jak to chcete mit?

Chci se naucit zit minimalisticky.

Chci mit uklizeno a snadno a rychle uklizet.

Chci mit kolem sebe prostor.

Chci umét vyhodit, nebo darovat véci, které jsou jen vzpominkami.
Chci odstranit presvédceni ,to se mize jesté hodit”

O O O O O
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4. Jaké to bude mit vyhody, kdyZ se to splni?

Budu mit Cisto kolem sebe i v hlaveé.
Budu moci brat k sobé navstévy.
Uklizeni pak pUjde rychleji.

Nebude se doma tolik drzet prach.
Vyklidim a pronajmu byt po otci.
Pribudou mi penize.

5. Jaké to bude mit negativni dopady, kdyZ se to splni?

o

PFijdu o své vzpominky.

Nebude mi mit co pfipomenout okamziky, na které chci vzpominat.

Kdyz se mi néco rozbije, nebudu mit soucastky na opravu a budu muset
koupit nové.

Mam pocit, Ze zneuctim otcovu pamatku, kdyz ty véci vyhodim.

Nevim si rady, kam to vSechno presunout a do popelnice mi to prijde lito.
A stejné se to tam nevejde.

6. Jaké benefity pro Vas ma tato negativni situace, kdyZ v ni nyni jste?

o

Najdu okolo sebe vSechno, co mohu potrfebovat.

VSechno mam pfi ruce.

Nemusim utracet za nové spotrebice, vzdycky si s opravou pomohu ze
»Svych zasob”.

Je to bezpecné.

Vim, kdo jsem.

7. Jak poznate, Ze se stav zménil a Vy jste dosahli toho, po ¢em jste touzili?

O O O O

Bude okolo mé spousta prostoru.

Budu to tady vnimat jako uklizené.

Bude okolo mé vice svétla.

Budou mi na ucet chodit penize z pronajmu.
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A nyni k Vam a Vasim odpoveédim...

1. Oblast, kterou chcete zménit?

(Vyberte pouze 1, pokud jich mate vice, vyplfite si na kazdou oblast dotaznik zvlast)

2. Pro€ Vam to nyni vadi?

3. Jak to chcete mit?
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4. Jaké to bude mit vyhody, kdyzZ se to splni?

5. Jaké to bude mit negativni dopady, kdyZ se to spIni?

6. Jaké benefity pro Vas ma tato negativni situace, kdyZ v ni nyni jste?

7. Jak poznate, Ze se stav zménil a Vy jste dosahli toho, po ¢em jste touzili?
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